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“PECS, A HATARTALAN VAROS”

Egyetemi Bekolt6zos Salatakészité Verseny

Idépont 2010. szeptember 15. szerda,
16.00-20.00 — verseny
22.00- bekoltdz 6s buli

Helyszinek Szalay Laszl6 Kollégium (Univ)

7622 Pécs, Universitas Ut 2.

Pécsi Est Café

7623 Pécs, Rakoczi Ut 46.

Koncepcio

A rendezvényt szervezl, a gasztronomiai kulturaért tenni akard civil szervezetek célul tlzték ki
maguk elé, hogy minél szélesebb kérben népszerlsitsék a maga, a csaladja és a kdrnyezete irant
felelésséget érz6, csak a minOséget természetesnek tarté ember taplalkozasi kultdrajat. Ez a
mentalitas szinte kiveszett a magyar emberek gondolkodasmodjabdl a II. Vilaghabord utan, és
napjainkig is csak nagyon kis mértékben javult a helyzet: a széles rétegek tovabbra is elfogadjak
és természetesnek tartjdk a sildny minGségl élelmiszerek fogyasztasat, nem tudvan
megklilonboztetni azt a sokszor arban sem kilénb6z6 mindségitol.

A gyerekeknek és a fiataloknak meg kell tanulniuk megkilonboztetni a természetes izt a
mUaromatoél, az igazi ételt az ételpdtiéktdl. Sokkal tébb jé iz(i, hagyomanyosan termelt, zamatos
zOldséget és gyumolcsot, kevesebb, de jobb mindségli hast, természetes zsiradékokat, jo
szénhidratokat, értékes fehérjéket kellene fogyasztanunk.

Mivel mara témeges méretekben sz(int meg a minéség ismerete, a kézonség gyakran nem az
igényes kinalatot keresi. Ertd és igényes kdzoénség nélkil pedig nincs kulinaria és nincs egészséges
taplalkozas sem. - irja a Kulinaris Charta, a magyar gasztrondmia legfontosabb kiadltvanya.
Versenylinkkel egy olyan réteget prébalunk meg elérni és a taplalkozasrdl a tudatat a helyes
irdnyba formalni, akik mas uton a gasztrokulturalis ismeretterjesztés szamara minden bizonnyal
nem lennének elérhetdek.

Nevezési feltételek
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Nevezni az utolsd salatakészité hely lefoglaldasaig, de legkésébb 2010. szeptember 8-ig lehet.
Nevezéseket elfogadunk az orszadg barmely pontjarél maximum 4 f6s csapatokkal, elektronikus
formaban.

BGvebb informacio:

e-mail: salatakeszito@gmail.com

Nevezési dij:  Csapatonként 1500 Ft.

A fent megjel6lt 6sszeget a Pécsi Kozgazdasz Egyesiilet Szigetvari Takarékszovetkezetnél vezetett
50800111-11201171 szdmu bankszamlajara kell atutalni legkésébb 2010. szeptember 10-ig.
A nevezési dij készpénzben torténd befizetésének esetén kérjlik a csapatokat, hogy vegyék fel a

kapcsolatot a szervezbdkkel a fenti elérhet6ségeken.

A nevezést a nevezési dij befizetésével és a regisztracio visszaigazolasaval tekintjik teljesnek.

A nevezési dij ellenében szines, egyedi gasztronémiai viadalt, asztalt, székeket, és értékes
ajandékok megnyerésének lehetGségét bocsatjuk a versenyzOk rendelkezésére, egy igazi kerti

party hangulattal 6tvozve, italbonokkal és ingyenes belépdvel az esti egyetemi bekdlt6zos buliba.

Alapanyagok tekintetében a szervezdk senki kreativitasat nem szeretnék lekorlatozni, igy készlilhet

barmely nemzet konyhajara jellemzé salata és Ontet.

A versenyzdknek legalabb egy, de legfeljebb 3 salatat kell elkészitenilik. A fogasok szama az
elbirdlas soran nem jelent sem el6nyt, sem hatréanyt a csapatok szamara.

Felhasznalhaté alapanyagok

A verseny célja a zamatos alapanyagok és a valddi, mesterséges anyagoktdl mentes izletes ételek

elkészitése. Ennek megfeleléen az alapanyagok ipari valtozatai és egyéb ipari minGségli termékek

hasznalata ellenjavallott.

Felhasznalhat6 tehat barmely friss, természetes nyersanyag: z6ldségek, gyimalcsok, szaraz- vagy
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zOldfliszerek, huskészitmények, egyéb hlskonzervek, tésztak, majonéz, mustar, hal, tojas, tenger

gylmolcsei, joghurt, tejfol, ecet, olajak, sé, stb.

A feldolgozott ipari kész- vagy félkész-termékek, Ontetek, izesiték, aromak azonban nem
kivdnatosak, hasznalatukat kérjik mellézni! Igy kilénosen keriilendd a kovetkezdk hasznélata:
kész Ontetek, izfokozok, ételizesitbk, instant termékek, mélyfagyasztott zoldségek és gyumolcsok,

egyéb ipari mindségl alapanyagok.

Hazilag feldolgozott természetes anyagok felhasznalasaval készilt félkész termékek batran
hasznalhatdak, pl. hazilag készitett fliszerkeverékek, tésztak.

Mennyiségi korlat
A versenyz6knek minimum a zslri szamara elegendé mennyiséget kell készitenilk.
Eszkdzzel kapcsolatos megkotések

A salatak elkészitéséhez szilkséges eszkozoket maguknak a csapatoknak kell biztositania (pl. talak,

kések, vagodeszka, stb.). Fontos a higiéniai szempontok érvényeslilése!

Ertékelés

Az értékelés egyrészt az elkészlilt salata min6ségén alapul, masrészt a kreativitason.

Bar engedélyezett tavoli nemzetek konyhdira jellemz6 ételek elkészitése, a pontozasnal plusz
pontot adunk azon versenyzOknek, akik szem el6tt tartjdk a szezonalitds és regionalitas

szempontjait.

Szempontok:

Alapanyag frissessége, mindsége, (tajjellegli ételeknél szezonalitas és regionalitas) 20 pont
Harmoénia: alkotéelemek aranya, allaga 20 pont

Kivitelezés maddja, eredeti izek meg6rzése 20 pont

Ontetek iz vildga 20 pont

Terités, felszolgalas, zs(ri kiszolgalasa 20 pont

Osszesen: 100 pont
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Pontazonossag esetén a zslri nem ismétli meg a kdstolast, hiszen elképzelhetd, hogy az eltérd
idépontban elkészllt ételek esetén a késdbb koéstolt frissebb allaga miatt elényt élvezne, ezért
ebben az esetben a zslri feljegyzései alapjan az értékelést Ujratargyalva dont a csapatok

rangsorarol.

Dijak

Egy fergeteges kerti party hangulatd egyetemi buli.

A nyertes és Otletes csapatokra értékes nyeremények varnak.

Minden elGzetesen regisztralt induldonak az esti buliban italbdonnal kedveskedink, amelyet az Est

Caféban ital formajaban elfogyaszthat.

Minden versenyz6 szamara ingyenes a belépés a Pécsi Est Café egyetemi bulijaba!

Rendezvény lebonyolitasa

A csapatok el6késziletei kozben: Zslri szemléje (Kotelez6 szakhatdsagi szemle, verseny-eszkoz

atvétel, verseny szabalyzat atvétele, alairasa)

16.00 Regisztracio

16.30 Salatakészit6 helyek elfoglaldsa, munkalatok megkezdése

19.00 A salatak elkészitésének befejezése. Ha korabban elkészlltek az ételekkel, jelezhetik a
zslrinek, hogy készen allnak az értékelésre. A zslri megkillonboztetd jegyeket viselve a
sorok kozott kozlekedve ellen6rzi a versenyfeltételek betartasat, illetve végzi az elkészllt
salatak értékelését.

19.30 Eredményhirdetés

22.00- Pécsi Est Café 6sszegyetemi bekoltéz6s buli

A versenyz 6k figyelmébe ajanlott szakirodalom, illetve receptg  ydjtemény

http://www.tutireceptek.hu/salatak ontetek
http://salata.lap.hu/




http://grocceni.com/b2/salata.html

Szeretettel var

PECSI KOZGAZDASZ EGYESULET

BARANYA MEGYEI FALUSI TURIZMUS KOZHASZNU SZOVETSEG
OKOZONA KORNYEZETVEDELMI EGYESULET

o

PECSI GASTRO CLUB (a programsorozat kiemelt szakmai partnere)
PANNON BORREGIO

DOKTORANDUSZOK ORSZAGOS SZOVETSEGE
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